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CENTENARI FRANCESCANI  2024 e 2025: 800 ANNI DELLE STIMMATE e del CANTICO DELLE CREATURE 
 

Francescani  Secolari  di  Calabria  Pellegrini  di  Speranza   
  

Percorso formativo OFS Nazionale anno 2024 – 2025: “UMANITÀ  BEATA” 

 

Alle  Fraternità  OFS  della Calabria  ZONA NORD: 
 

BISIGNANO; CASTROVILLARI;  COMMENDA di RENDE; COSENZA;  MORANO;  MORELLI; MORMANNO   

 PIETRAFITTA; S. MARCO ARGENTANO; SCALEA; SPEZZANO ALBANESE; TERRANOVA DA SIBARI 
 

Al  Ministro OFS Italia 

Alla Conferenza  degli  Assistenti  Regionali  OFS 

Ai Ministri Provinciali OFM – OFM/CAP. – OFM/CONV. 

LORO  SEDI 
 

Il Signore vi dia pace! 
 

“siamo invitati a metterci spiritualmente in cammino, 

attratti dall’umiltà di Colui che si è fatto uomo per incontrare ogni uomo” 
 

(Papa Francesco lettera apostolica Admirabile signum) 
 

Carissimi fratelli e sorelle francescani, “Pellegrini di Speranza”, vogliamo iniziare il prossimo tempo di 

Avvento, come il nostro Serafico Padre Francesco, “con rigorosa disciplina e somma cura per custodire la purezza 

del corpo e dello spirito” (FF 1090) e come tutti i suoi frati “vigilanti nell’orazione” (FF 1059), per lasciare che la 

grazia di Dio possa agire in ognuno di noi e  possa radicarsi sempre più nel nostro cuore. La vigilanza orante, 

infatti, aiuta a preservare la propria vita spirituale, a non lasciarsi trascinare dalle attrazioni del mondo o farsi 

abbattere dalle ansie della vita e dal male.  La vigilanza orante ci aiuta ad essere pronti, pellegrini di Speranza, col 

cuore puro, all'incontro col Signore che viene ancora per la salvezza di tutti.  
 

Per questo, “siamo invitati a metterci spiritualmente in cammino”,  per partecipare, con molta gioia al  

Ritiro Spirituale zonale di Avvento 
Sul tema: 

“Vegliate in attesa della venuta del Signore” 
 

DOMENICA 1 DICEMBRE 2024. 
 

Presso  il  Convento “S. Francesco di Paola” dei  Frati Minori Conventuali 

di CASTROVILLARI (CS)   
PROGRAMMA: 

ore 09,30:    Arrivi e accoglienza a cura della Fraternità di Castrovillari; 

ore 10,00:    Preghiera delle Lodi e a seguire meditazione  di  Fr. DIEGO CANINO Ass. OFS; 

ore 11,00:   Adorazione Eucaristica; 
ore 13,00:   Pranzo al sacco; 
ore 14,30:   Condivisioni; 

ore 16,00:   S. Messa e conclusione del ritiro.  
 

Per le spese occorrenti tutti i partecipanti offrano un contributo commisurato alle proprie possibilità. (Reg. 25) 
 

 

Ogni  Ministro/a comunicherà ai Responsabili di Zona i partecipanti della propria Fraternità  
 

 

VI  ASPETTIAMO  TUTTI.  PACE  E  BENE. 
I  RESPONSABILI DI ZONA 

Franca Caruso                                       IL  MINISTRO  REGIONALE  OFS 

Joanhna Rubio                                                 Cecè  Alampi 
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